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DATOS PERSONALES 
APELLIDOS YESTE FABREGAT 
NOMBRE MIREIA 

 

DATOS ACADÉMICOS 
ESTUDIOS CURSADOS (Licenciatura; Grado; Máster) 

TITULACIÓN CENTRO FECHA 
GRADO DE FISIOTERÁPIA UCV 2013 
MASTER REHABILITACIÓN DEPORTIVA DE 
ALTO RENDIMIENTO 

Escoles universitaries Gimbernat EUG 2016 

   

 
TESIS DOCTORAL 

TÍTULO CENTRO FECHA 
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA SALUD: EFECTOS 
DE LA PUNCIÓN SECA EN LOS PUNTOS GATILLO 
MIOFASCIALES DEL GASTROCNEMIO MEDIAL EN 
JUGADORES DE BALONCESTO PROFESIONAL. 

UCV 2022 

EXPERIENCIA DOCENTE  
AÑOS DE EXPERIENCIA Y PERFIL ASIGNATURAS  
2021-2025 UCV 
Cinesiterapia 
Fisioterapia del aparato locomotor 
Anatomía 
Asignaturas perfil musculo-esquelética 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
LÍNEA/S DE INVESTIGACIÓN y SEXENIOS 
Valoración y técnicas de tratamiento en deportes colectivos de alto rendimiento (judo) 
 

 

PUBLICACIONES MÁS RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 
AUTORES Mireia Yeste-Fabregat 1,* , Luis Baraja-Vegas 2 , Juan Vicente-Mampel 2 , Marcelino Pérez-Bermejo 3 , 

Iker J. Bautista González 2 and Carlos Barrios 4 
TITULO ACUTE EFFECTS OF DIATHERMY ON SKIN TEMPERATURE, ANKLE MOBILITY 

AND HYPERALGESIA IN MYOFASCIAL PAIN SYNDROME (MEDIAL 
GASTROCNEMIUS IN PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS: A PILOT STUDY. 
ACUTE EFFECTS OF DIATHERMY ON SKIN TEMPERATURE, ANKLE MOBILITY 
AND HYPERALGESIA IN MYOFASCIAL PAIN SYNDROME (MEDIAL 
GASTROCNEMIUS IN PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS: A PILOT STUDY. 
 

REVISTA/LIBRO Enviromental Research and Public Health 
VOLUMEN 14 PÁG. INICIAL Y FINAL 2-14 AÑO 2021 CLAVE(1)   A 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

AUTORES Yeste-Fabregat,M; Orozco,L Mireia; Uriarte-Marcos, S;Carratalá-Bellod, H. 
TITULO Epidemiological study of injuries amoung elite judo athletes in the spanish 

national team: a retrospective study. 
REVISTA/LIBRO The Arts and Sciences of judo an international interdisciplinary journal. 
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VOLUMEN 2 PÁG. INICIAL Y FINAL 129-
131 

AÑO 2024 CLAVE(1)   CL 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 

Nº PUBLICACIONES TOTALES (LIBROS Y ARTÍCULOS) LIBROS: 3 
ARTÍCULOS:3 

Nº PROYECTOS FINANCIADOS A NIVEL COMPETITIVO  
Nº CONGRESOS (PARTICIPACIÓN : ponencia; comunicación o poster)  
Nº TFMs DIRIGIDOS: 3 
Nº TESIS DIRIGIDAS:  

 
 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES DE LOS ÚLTIMOS  

5 AÑOS (*) 
 

ACTIVIDAD AÑO 
  
  
  
  
  

(*)Como máximo indicar 5 actividades 


